 2.1 Задание. Построение цели личностного развития по технологии SMART
Необходимо поэтапно выполнить все пункты задания, ответить на все вопросы, представленные в пунктах.  Все ответы на должны быть вопросы взаимосвязаны и объединены общим смыслов, выраженным Вашей мечтой, которая в конце упражнения преобразуется в цель.

Мечтать можно бесконечно. Чтобы мечта реализовалась, ее нужно превратить в цель. Давайте попробуем это сделать. Сформулируем цель по SMART



1. Напишите кем Вы мечтаете стать.

Я мечтаю стать судьей в арбитражном суде. 

2. Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать конкретной (Specific): Какого результата я хочу достичь за счет выполнения цели и почему? Кто вовлечен в выполнение цели?

За счет выполнения цели я хочу достичь самореализации в профессии, личностного и карьерного роста. 
В выполнение моей цели вовлечена я, мои коллеги и самые близкие люди, которые знают о моей цели. 

3. Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать измеримой (Measurable):  Что должно случиться, чтобы стало понятно, что цель достигнута?
Назначение меня на должность арбитражного судьи.
 
Какие показатели будут говорить о том, что цель достигнута?
Показатели: 
1. Занимаемая должность;
2. Внутренняя удовлетворенность;
3. Материальный достаток;
4. Благополучие;
5. Уверенность в себе;
6. Соответствующий круг общения. 


4. [bookmark: _GoBack]Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать достижимой (Achievable or Attainable): Какими ресурсами для достижения цели вы располагаете? Какие существуют ограничения?

Знания;
Высокая квалификация в области арбитражного права;
Гражданство РФ;
Возраст;
Дееспособность;
Отсутствие судимости;
Образование;
Опыт работы (стаж);
Деньги (для обучения);
Время;

Ограничения: время, деньги.

5. Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать значимой (Relevant): Какую пользу принесет реализация вашей цели вам, окружающим вас людям, миру в целом?

Польза для меня – реализация себя как специалиста в выбранной области.
Польза окружающим людям – организация в  разрешении дел, разрешении споров, касающихся конфликтов при осуществлении экономической деятельности. 
Польза миру в целом – станет больше счастливых людей, у которых честно  и справедливо разрешились споры в области экономики и предпринимательства.

6.  Ответьте на вопросы, это поможет Вашей цели стать ограниченным во времени (Time bound): Определите временные рамки с учетом возможности достижения цели в установленные сроки. Когда цель будет реализована? Отличный вариант – указать конкретную дату.
Цель будет реализована в июне 2026 года.

7.  Сформулируйте свою цель в одно распространенное предложение, содержащее все описанные Вами характеристики.
В июне 2026 года я занимаю должность арбитражного судьи,  достигаю самореализации в профессии, за счет личностного и карьерного роста, испытываю внутреннюю удовлетворенность от достигнутого,  меня сопровождает благополучие и материальный достаток, изменившийся круг общения придает мне уверенности,  знания и высокая квалификация в области арбитражного права помогают достичь поставленной цели, я полностью реализую себя как специалиста, при этом приношу значимую пользу окружающим людям и миру в целом посредством справедливых и грамотных решений в возникающих спорах между людьми.


